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Inleiding tot het EquAlley project




In een wereld die streeft naar vooruitgang en inclusiviteit is het EquAlley-project een baken van
hoop en transformatie. Dit initiatief is gewijd aan het aanpakken en ontmantelen van de
alomtegenwoordige  problemen van genderongelijkheid, giftige mannelijkheid en
straatintimidatie. In de kern streeft EquAlley naar een samenleving waarin individuen van alle
seksen bevrijd zijn van de beperkingen van traditionele rollen en stereotypen, zodat ze kunnen
gedijen in een omgeving die vrij is van discriminatie en geweld. Het EquAlley project werkt op
meerdere niveaus, met een dubbele missie die grenzen overschrijdt. Eerst en vooral tracht het te
voorkomen dat mannelijke individuen daders worden, terwijl het hen in staat stelt bondgenoten
te worden in de strijd tegen seksuele intimidatie en giftige mannelijkheid. Tegelijkertijd is het de
bedoeling om het zelfvertrouwen en de zelfredzaamheid van vrouwen te versterken, zodat ze de

middelen en veerkracht krijgen die ze nodig hebben om straatintimidatie te bestrijden.

Door dit te doen, richt EquAlley zich niet alleen op deze dringende kwesties, maar verandert het
ook de basis van genderrollen en normen voor alle individuen, waarbij de beperkingen van
conventionele verwachtingen worden overstegen. Door opnieuw na te denken over gender,
streeft EquAlley naar een revolutie in het bewustzijn en de houding van de samenleving ten
opzichte van seksuele intimidatie, genderongelijkheid en identiteit. Het streeft naar het cultiveren
van hogere niveaus van zelfredzaamheid, gevoeligheid en een niet aflatende toewijding om
gewelddadig, discriminerend of stereotiep gedrag af te wijzen en uit te dagen. Verder legt dit
project sterk de nadruk op het betrekken en stimuleren van uitwisseling tussen jonge individuen,
omdat het dit erkent als een krachtige strategie om stereotypen en discriminatie bij de wortel aan
te pakken. Het EquAlley project streeft er ook naar om opvoeders te empoweren door het
voorbereiden en creéren van een inclusieve, blended-learning cursus en de bijbehorende
handleiding. Via dit initiatief streeft EquAlley ernaar om opvoeders uit te rusten met de kennis en
tools die nodig zijn om effectief les te geven over deze cruciale onderwerpen, om ervoor te
zorgen dat de transformerende impact wijd en zijd reikt. In essentie is de EquAlley-cursus een
uitgebreide bron die is ontworpen om genderongelijkheid en sociale onrechtvaardigheid te
verminderen door het herdefiniéren van genderrollen, het ontmantelen van stereotypen en het

uitdagen van discriminerend gedrag.
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Theoretisch kader

Ondanks het toegenomen activisme tegen genderongelijkheid en aanverwante kwesties, blijven
individuen, in het bijzonder vrouwen, het slachtoffer van seksuele intimidatie, genderstereotypen,
sociale onrechtvaardigheid en gendergerelateerd geweld. Sommige individuen worden in het
bijzonder geconfronteerd met schrijnende gedragingen en situaties, zoals cat-calling en
straatintimidatie, in openbare ruimten. Straatintimidatie is een probleem dat al bestaat sinds het
ontstaan van de straat, het is eeuwenlang een over het hoofd gezien probleem gebleven.
Intimidatie op straat doet denken aan de manier waarop seksuele intimidatie op het werk werd
gezien in de jaren 1960. Beide vormen van intimidatie zijn geworteld in mannelijke dominantie en
controle binnen de publieke sfeer. Hoewel algemeen wordt erkend dat collega's op de werkplek
respectvol en gelijkwaardig moeten worden behandeld, wordt seksuele intimidatie in de
openbare ruimte, net als intimidatie op straat, vaak niet als een legitiem probleem erkend. Van
jongs af aan lopen zowel vrouwen/meisjes als individuen die zich identificeren als lesbisch, homo,
biseksueel, transgender, queer en gender non-conform het risico om lastig gevallen te worden in
openbare ruimtes. Vooral vrouwen zijn bang voor straatintimidatie of hebben er al mee te maken
gehad, wat resulteert in negatieve psychologische en emotionele gevolgen zoals angst, woede,
wantrouwen, depressie, stress, slaapstoornissen, zelfobjectivering, schaamte, verhoogde
lichamelijke controle en angst in openbare omgevingen. Daarom wordt straatintimidatie een
maatschappelijk probleem met gevolgen die de ongelijkheid tussen mannen en vrouwen

vergroten en versterken.

Het aanpakken van straatintimidatie of seksuele intimidatie in het openbaar brengt uitdagingen
met zich mee, die mogelijk voortkomen uit genderrollen, normen of stereotypen. Intimidatie van
hetzelfde geslacht kan bijvoorbeeld gericht zijn tegen mannen die afwijken van de stereotype
seksenormen over hoe mannen zich sociaal zouden moeten gedragen. Aan de andere kant komen
pesterijen tegen vrouwen vaak voort uit toxische mannelijkheid en machtsonevenwichtigheden
van mannelijke status en dominantie over vrouwen. De negatieve genderstereotypen die tijdens
het leven van een individu zijn ontwikkeld, hebben een significante invioed op de prevalentie van

intimidatie.

Daarom is het onderwijzen van jongeren over genderkwesties van vitaal belang voor het creéren
van een veiligere en rechtvaardigere wereld voor vrouwen en LGBTQ+-personen. Dit biedt een
aanzienlijk potentieel voor het vormgeven van een toekomstige samenleving waarin dergelijke
vormen van intimidatie niet langer worden geaccepteerd.



Online activiteiten

le deel







ik

Co-funded by
-hhmpmtlﬁm




Follow-up

Co-tunded by
the Eurapean Union

i e
““Mmmwwmmmmmﬁm
st b

zijn ongunstiy i'wmeﬂsanﬂie




met een bepaalde lading kenmerken (ras, etnische, religie of godsdienst,
handicap, leeftijd of seksuele geaardheid), tenzij een dergelijke praktijk
objectief kan worden erkend als gerechtvaardigd door de wet.

Vooroordelen VS Discriminatie
Het is het verschil tussen denken/voelen (vooroordelen) en
doen (discriminatie).

Stereotype (van Grieks: stereos - stevig, hard, typos - patroon, afdruk) -
een extreem overdreven beeld van een bepaalde groep, waarbij alle
leden op een ongedifferentieerde manier worden behandeld, ongeacht
hun individuele kenmerken. Stereotypen zijn vaak gebaseerd op onzekere
of valse kennis over de wereld, worden in stand gehouden door traditie
en zijn moeilijk te veranderen. Ze worden gekenmerkt door
eenzijdigheid, stugheid, duurzaamheid, waterdichtheid - weerstand tegen
argumenten en feiten.

Vooroordelen - negatieve meningen of gevoelens ten opzichte van

Follow-up andere sociale groepen, louter omdat ze tot een bepaalde groep
behoren. Het is ook een ongunstige beoordeling, een oordeel op basis
van stereotiepe overtuigingen.

KENMERKEN VAN STEREOTYPEN

Duurzaam, moeilijk te veranderen, stijf

* Vereenvoudigd, vaak niet consistent met de

* werkelijkheid Veralgemeniseerd
" Cultureel overgeérfd
Automatisch opgewonden
Niet experimenteel verifieerbaar (uitzonderingen bevestigen alleen
regel) We hebben het geloof dat het echt is
Bestand tegen inconsistente informatie
*
WAAR KOMEN VOOROORDELEN VANDAAN?
+ Angst voor vreemden en het
« onbekende Onwetendheid
« Socialisatie
+ De neiging om mensen in groepen in te delen
Eén is van ons (WIJ), de rest - vreemden (ZIJ) We hechten
meer waarde aan "onze eigen mensen" dan aan

"vreemden".

Reflectie Discussie over de gemaakie definities,



Richtlijnen voor opvoeders

Corfunded by
the Eurapean Union

-'mtznllin;g?-.
mmm i‘fm de gevolgen en de schade van

13-16 jaar

rm-mﬂwkmiswhafmm ‘catealling' (woerden koppelen aan

MB’EM

lemand beschamen, vemederen of lastigvallen om hoe zijn of haar
lichaam eruitziet, mmﬂiﬂmﬂﬂtlmﬂnhammwmm,da
mbmnhuiﬁdm!mmhatgulnnht

KOPPELING

Wmhﬁm@ﬂﬁcmh&ﬂnﬂdﬂﬁk berokkenen van whadm
mﬁmmmmmwmuma
is van een machtsonevenwicht, Het gaat om agressief gedrag, zoals fysiek
Mmﬁﬂwl&h&v&meﬁm#mmmmhuﬁugm
sociale activiteiten. Pesten kan in verschille evinget
ﬁmﬁmmhutan,wmkpmmmﬂmm

CATCALLING

Een reeks Mmﬁmmmmmmw
mmwmmmimmﬂdw{m>hmhu1ﬁmm

DECRIHHN#ITE

Imml aiudltu‘hnhmﬁ&{mdmi mwm in mlfd&f!ﬂﬂliﬁ Himm
worden gediscrimineerd op verschillende smmlmmh geslacht, ras,
leeftijd, materiéle status, religie of seksuele geaardheid

Equatat



Richtlijnen voor opvoeders

~a1iveﬂmw w-ausmu,

'MENSENRECHTEN
mmmmwmmmmtmmmm,

. zljgmhtenmmnraha@ﬁ.m
mehm ﬂie mspact awiaenmﬁemmﬁwﬂm%mm hatmﬁt
dierbaar zijn, zoals leven, waardigheid, vrijheid, vrije ontwikkeling.

_mam

'H@tiamcﬁupmmmm mmwmmmmm,
affectieve, mmmmmlleﬂmﬂemhehmw

keerd hoeft het. huﬁbm m i

e en sociale



Actie-reactie

{Wat zijn de gevolgen van straatintimidatie?)

* Studenten bewuster maken van het probleem van

'catcalling'.
Doel . .
Bewustmaking over de gevolgen en de schade van
straatintimidatic.
Tijd [0 minuten
Leeftijd 13-16 jaar
Duoel Jongens/meisjes
Aantal deelnemers 20 deelnemers
Materialen Computer

Vul de onderstaande 1abel in. Misschien heb je wel heel veel ideeén!

Ma het voltooien van de taak ontvangen de deelnemers een script met een

samenvatting die een strategie en een hulpmiddel bevatl om effectief e

reageren op straatintimidatie.

Blijf zelfverzekerd: De eerste stap in het effectief reageren op
kattebelletjes is om zelfverzekerd te blijven. Zorg voor een goede
houding, maak vogeontact en spreek assertief

Negeren en weglopen: In veel gevallen kan het negeren van de
katvanger en weglopen de beste reactie zijn, Door je niel met de
persoon in te laten, voorkom je dat hij of 21) een reactie krijgt.

Gebruik ferme taal: Als je eovoor kiest om te reageren, gebruik dan
ferme taal om duidehijk (e maken dat hun gedrag onacceptabel 1s.
Gebrutk zinnen als, "Dat 15 engepast.” of "1k waardeer je opmerkingen
el



* Zoek steun: ﬁh;e;ﬁmhgnfmmmtgkm zoek dan steun
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bmhmmg wvan de buwtkm persoon. Meld de incidenten indien
nodig bij de juiste instanties, zoals de politie of de lokale autoriteiten,

Eenmmuﬂiikvﬁh salarm: Een persoonlijk veiligheidsalarm is een
mmmemmdemmmerdt
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1316 jaar

Cotipaia

Deelnemers maken kennis met virtuele kaarten waarop definities van
sociale, wettelijke, morele en gewoontenor nen staan. Na het lezen van het
lesmateriaal schrijven de  deelnemers voorbeelden op van sociale,
weﬁdﬁkﬂ,mmhmwmtamnrmm. Bi;veoﬂwckl;

Mm amﬂﬂgﬂ

Na het opschrijven van verschillende voorbeelden, noteren de deelnemers.
mmmmmmm&mmmmh«mwwmﬂ
m Br. ideeén zijn zichtbaar voor alle workshopdes

Norm - een dubbelzinnig concept dat een vrij permanente manier van
MMdemmhmﬂcmﬂemmm
- patroon van kenmerken dat cen situatie, fenomeen of object
daﬁnhmtﬁomﬁjnmmvmmﬂhwlﬁ:da%mm

Sociale normen - verwijzen naar sociaal aanvaarde gedragsregels die
erkend worden in een bepaalde gemeenschap of groep mensen. Sociale
normen zijn vaak informeel en ongeschreven, maar ze zijn van groot
belang voor het behoud van mnlehmmmgwderﬂm Tussen
individuen. Sociale normen leggen bepaalde verwachtingen op over
gﬁﬁsmmﬂmmh&ﬂa}mmwﬁﬂmﬂamﬁm%m&
nom kan bijvoorbeeld het gebruik van gepaste - beleefdheidsvormen
voorschrijven wanneer je met een oudere persoon praat of in de rij staat te
wachten tot je aan de beurt bent.

urtat
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Sociale normen kunnen ook betrekking hebben op sociale etiquette,
zoals regels met betrekking tot kleding of eetgewoonten. De belangrijkste
functie van sociale normen is het reguleren van het sociale leven en het
vergemakkelijken van communicatie en samenwerking tussen mensen.
Ze fungeren als interne regels die in een bepaalde gemeenschap als juist
en gepast worden beschouwd. Het schenden van sociale normen wordt
vaak negatief bekeken en kan leiden tot uitsluiting of sociaal ostracisme.
Sociale normen zijn afhankelijk van de culturele en sociale context. Wat
in de ene gemeenschap als gepast wordt beschouwd, kan in een andere
gemeenschap onaanvaardbaar zijn. Daarom kunnen sociale normen
verschillen tussen culturen, regio's of sociale groepen.

Het concept van seksuele normen verwijst naar sociaal en cultureel
opgelegde normen en verwachtingen met betrekking tot seksualiteit.
Seksuele normen variéren per cultuur, tijd en gemeenschap, maar ze
beinvioeden wat als aanvaardbaar, normatief en wenselijk wordt
beschouwd in een seksuele context. Seksuele normen kunnen betrekking
hebben op verschillende aspecten van seksualiteit, zoals seksuele
oriéntatie, genderidentiteit, seksueel gedrag, genderrollen, seksuele
voorkeuren, enz. Ze kunnen ook geassocieerd worden met bepaalde
verwachtingen, zoals celibaat, monogamie, huwelijk en voortplanting.
Het is de moeite waard om op te merken dat seksuele normen sociaal
geconstrueerd zijn en veranderen in de loop van de tijd en met sociale
veranderingen. Ze worden vaak in twijfel getrokken en zijn onderwerp
van discussie door verschillende sociale groepen en emancipatoire
bewegingen om diversiteit en gelijkheid op het gebied van seksualiteit in
overweging te nemen.

Een rechtsnorm is een algemeen gebruikte en bindende wettelijke
bepaling die eisen en opdrachten voor burgers definieert en de relaties
tussen hen en overheidsinstanties regelt. Een rechtsnorm wordt
uitgedrukt in de vorm van algemene principes, regels, normen of
bepalingen die tot doel hebben specifieke gebieden van het sociale leven
te reguleren. Een rechtsnorm heeft een abstract en algemeen karakter,
wat betekent dat hij van toepassing is op alle vergelijkbare situaties en
geldt voor alle individuen die onder een bepaald rechtssysteem vallen.
Een rechtsnorm is ook bindend, wat betekent dat de naleving ervan
noodzakelijk en verplicht is voor burgers en autoriteiten.

Religieuze normen zijn een reeks regels, voorschriften, waarden en
overtuigingen die voorschrijven hoe iemand zich moet gedragen en
functioneren binnen een bepaalde religie. Religieuze normen zijn een
integraal onderdeel van religieuze praktijken en hebben als doel het
gedrag van de gelovigen te sturen, relaties tussen mensen te reguleren
en hen te verenigen in eenheid binnen een specifieke religieuze
gemeenschap. Religieuze normen kunnen betrekking hebben op
verschillende aspecten van het leven, zoals gebed, kleding, dieet, moraal,
ethiek, rituelen, feestdagen en principes met betrekking tot het
gezinsleven en het sociale leven. Religieuze normen kunnen worden
doorgegeven via heilige teksten, religieuze autoriteiten

qu.h'ﬁ-"
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of tradities die van generatie op generatie worden doorgegeven. Het

naleven van religieuze normen is een belangrijk aspect van religieuze
identiteit voor volgelingen van een bepaalde religie en dient vaak als
basis voor het evalueren van hun moreel gedrag.
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volgen van de normen. De ideeén zijn zichtbaar voor alle
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Doel

Tijd

Leeftijd

Duoel

Aantal deelnemers

Materialen

Richilijnen voor opvocders

Follow-up

Quiz - Snelle vragen

{Vreagen en antwoorden)

Deelnemers controleren hun kennisniveau over siereotypen,

voorootdelen, straatintimidatie, disceiminatie en normen

% minuten

[3-16 jaar

Jomgensimeisjes

20 deelnemers

Computer

Deelnemers  beantwoorden de wvragen diec op het  scherm

verschijnen. Ze moeten snel antwoorden, want de vraag verdwijnt

na 90 seconden.

Discussie over de resultaten van de quiz,

19
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Genderrollen, normen & stereotypen




Genderrollen, -normen en -stereotypen

Sociale rollen, normen en stereotypen zijn overheersende aspecten van onze samenleving.
Hoewel ze onderling verbonden zijn, hebben ze elk hun eigen kenmerken. Inzicht in de verschillen
tussen genderrollen, -normen en -stereotypen is van vitaal belang, omdat het inzicht geeft in hoe
maatschappelijke verwachtingen, gedragingen en percepties met betrekking tot gender worden
gevormd en bestendigd. Dit begrip speelt verder een cruciale rol in het uitdagen en

transformeren van gendervooroordelen en ongelijkheden in de samenleving.

"Genderrollen" verwijst naar de gedeelde overtuigingen of verwachtingen van de maatschappij
over het sociaal geidentificeerde gender van een individu. Deze rollen ontstaan uit het observeren
van gedrag dat typisch geassocieerd wordt met geidentificeerde vrouwen en mannen, wat leidt
tot veronderstellingen over inherente eigenschappen binnen elk geslacht. Genderrollen zijn nauw

verwant met genderstereotypen.

"Gendernormen" zijn de sociale regels en verwachtingen die het gendersysteem intact houden en
staan voor sociale normen die aanvaardbaar en gepast gedrag voor vrouwen en mannen binnen
een specifieke groep of samenleving definiéren. Deze normen bestaan binnen maatschappelijke
structuren, omdat ze worden beschouwd als vormend voor de houding van individuen en verder

worden bestendigd door menselijk gedrag en acties.

"Genderstereotypen" zijn generalisaties over de eigenschappen van mannen en vrouwen. Deze
stereotypen omvatten zowel beschrijvende als prescriptieve aspecten. De beschrijvende
genderstereotypen geven aan hoe vrouwen en mannen typisch zijn, terwijl de prescriptieve
genderstereotypen aangeven hoe vrouwen en mannen zouden moeten zijn, of wat als wenselijk
wordt beschouwd. Zowel beschrijvende als prescriptieve genderstereotypen kunnen leiden tot
genderbias', waarbij onbewuste vooroordelen en vooroordelen over houding en gedrag worden

toegeschreven aan een bepaald gender.



a. Man, vrouw en niet- binair/queer

In de heersende cultuur gaan we er niet alleen vaak van uit dat sekse binair is en gebruiken we
"sekse" en "gender" door elkaar, maar we gaan er ook vaak van uit dat sekse zelf binair is en

alleen uit "mannelijk" en "vrouwelijk" bestaat.

"Mannelijk" is een term die gebruikt wordt om het geslacht of de sekse van een persoon aan te
duiden die bepaalde biologische en fysiologische kenmerken vertoont. Deze kenmerken omvatten
de mannelijke voortplantingsanatomie en secundaire  geslachtskenmerken, zoals
gezichtsbeharing, een diepere stem en een grotere spiermassa, kenmerken die vaak geassocieerd

worden met het mannelijke geslacht.

Omgekeerd wordt "vrouwelijk" gebruikt om het geslacht of de sekse van een individu aan te
duiden dat over specifieke biologische en fysiologische kenmerken beschikt, waaronder
vrouwelijke voortplantingsorganen en secundaire geslachtskenmerken zoals borsten en een
hogere stem, eigenschappen die vaak met het vrouwelijke geslacht in verband worden gebracht.
Toch is het belangrijk om te erkennen dat dit binaire systeem niet universeel toepasbaar is. Zelfs
als iemand bij de geboorte het vrouwelijke geslacht krijgt toegewezen op basis van zijn of haar
uiterlijke genitalién, is het mogelijk dat zijn of haar interne genderidentiteit (hoe ze hun geslacht
persoonlijk ervaren en definiéren) niet overeenkomt met deze toewijzing. Sommige personen aan
wie bij de geboorte het vrouwelijke geslacht is toegewezen, identificeren zich als man, vrouw of

non-binair, ongeacht of ze zich houden aan de traditionele gendernormen.

De term "non-binair" dient als een allesomvattende omschrijving voor verschillende
genderexpressies, -identiteiten en -ervaringen die buiten de grenzen van het eerder beschreven
binaire gendersysteem vallen. Non-binaire personen kunnen een genderidentiteit hebben die
vloeiend is, aspecten van zowel mannelijk als vrouwelijk geslacht omvat, of deze concepten
volledig afwijzen. Sommigen geven de voorkeur aan overkoepelende termen zoals "enby" of
"genderqueer" om niet gedefinieerd te worden door wat ze niet zijn, terwijl anderen specifiekere
labels kiezen of ervoor kiezen helemaal geen labels te gebruiken. Deze verschillende
genderidentiteiten zijn door de geschiedenis heen en in verschillende wereldculturen aanwezig

geweest.

Het is vermeldenswaard dat personen met een intersekse-conditie of verschillen/stoornissen in
de seksuele ontwikkeling (DSD) fysieke kenmerken kunnen vertonen die afwijken van het binaire
vrouw/man geslachtsonderscheid, maar nog steeds hun geslacht identificeren binnen dit binaire

kader. Non-binaire personen
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hebben daarentegen niet noodzakelijkerwijs een intersekse/DSD-aandoening en kunnen typische

geslachtskenmerken hebben die horen bij het geslacht dat hun bij de geboorte is toegewezen.
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De term "queer" omvat een breder spectrum van seksuele oriéntaties en genderidentiteiten die
niet voldoen aan maatschappelijke normen, waaronder niet- binaire identiteiten en een reeks
andere diverse identiteiten.

Bovendien is het cruciaal om te erkennen dat gender nauw verweven is met andere
identiteitscategorieén en ervaringen, zoals inheemsheid, ras, etniciteit, handicap, seksualiteit,
klasse, leeftijd, burgerschap, religie of spiritualiteit. Gender staat in wisselwerking met al deze
aspecten van onze identiteiten, zowel op individueel als op collectief niveau. Lichamen zijn niet
alleen gegenderd maar ook geracialiseerd op verschillende manieren, wat leidt tot verschillende
ervaringen. De ervaringen van blanke vrouwen verschillen bijvoorbeeld aanzienlijk van die van
Aziatische vrouwen. Het erkennen van deze verschillen is essentieel bij het bewustmaken en

aanpakken van problemen zoals straatintimidatie.

b. Mannelijkheid ontdekken en seksisme

Masculiniteit en seksisme zijn complexe en onderling verbonden concepten die een belangrijke
rol spelen in de vorming van maatschappelijke normen, gedragingen en attitudes. Het begrijpen
van mannelijkheid houdt in dat de veelzijdige aard van wat het betekent om een man te zijn in
verschillende culturele contexten wordt onderzocht, terwijl het onderzoeken van seksisme een
kritisch onderzoek vereist naar discriminatie en vooroordelen op basis van iemands geslacht of
sekse. Dit onderzoek wil licht werpen op de complexiteit van het ontdekken van mannelijkheid en

de alomtegenwoordigheid van seksisme in de samenleving.

Het ontdekken van mannelijkheid is een individuele en collectieve reis waarbij de verschillende
facetten van het man-zijn worden verkend. Het is geen standaardconcept, maar eerder een divers
en evoluerend begrip dat beinvloed wordt door cultuur, opvoeding, persoonlijke ervaringen en
maatschappelijke verwachtingen. Enkele belangrijke aspecten van het ontdekken van
mannelijkheid zijn:
* Culturele invloed: Culturele normen en waarden spelen een belangrijke rol in de vorming van
* jemands begrip van mannelijkheid. Verschillende culturen hebben verschillende
verwachtingen en definities van wat het betekent om een man te zijn, variérend van
traditionele rollen tot meer progressieve en inclusieve opvattingen.
+ Socialisatie van geslacht: Van jongs af aan worden mensen gesocialiseerd in hun rol. Jongens
worden vaak aangemoedigd om bepaalde gedragingen en interesses te omarmen die als
"mannelijk" worden beschouwd, zoals assertief, competitief en emotioneel gereserveerd zijn.

* |dentiteit en zelfreflectie: Het ontdekken van mannelijkheid gaat vaak gepaard



met introspectie en zelfreflectie. Mannen kunnen worstelen met vragen over hun
identiteit, waarden en hoe ze hun mannelijkheid willen uitdrukken.
Diversiteit omarmen: Het concept mannelijkheid is niet monolithisch. Het omvat een breed

scala aan uitdrukkingen en identiteiten, waaronder cisgender



mannen, transgenders en non-binaire personen. Het omarmen van deze diversiteit is essentieel in
moderne discussies over mannelijkheid.

* Stereotypen doorbreken: Het uitdagen van traditionele stereotypen  die
geassocieerd worden met mannelijkheid is een cruciaal onderdeel van het ontdekken van
je authentieke zelf. Mannen kunnen maatschappelijke

verwachtingen in twijfel trekken en proberen hun mannelijkheid opnieuw te definiéren op

een manier die overeenkomt met hun waarden en overtuigingen. Gezonde relaties: Bij het

begrijpen van mannelijkheid hoort het koesteren van gezonderelaties = met

anderen. Ditomvathet ontwikkelen van empathie, communicatievaardigheden en

het vermogen om emotioneel contact te maken met vrienden, familie en partners.

* Geestelijke gezondheid: Het verkennen van mannelijkheid kan ook te maken hebben met
problemen op het gebied van geestelijke gezondheid. Mannen kunnen te maken krijgen met
problemen die te maken hebben met emotionele expressie, stress en maatschappelijke druk
die hun mentale welzijn beinvioeden.

Seksisme is een alomtegenwoordig maatschappelijk probleem dat een negatieve invloed heeft op
personen van alle genders. Het is geworteld in het geloof dat de ene sekse of het ene geslacht
superieur is aan de andere en manifesteert zich in verschillende vormen, waaronder
discriminatie, stereotypen en ongelijke machtsdynamiek. Seksisme kan op verschillende manieren
een barriere vormen voor authentieke mannelijkheid:

* Stereotypen versterken: Seksisme houdt schadelijke stereotypen over mannen en vrouwen in
stand, dicteert hoe ze zich moeten gedragen en beperkt hun vrijheid om zich authentiek te
uiten.

* Giftige mannelijkheid: Seksisme versterkt vaak toxische mannelijke normen, zoals emotionele
onderdrukking, agressie en dominantie. Deze normen kunnen mannen ervan weerhouden
om een meer authentieke en emotioneel expressieve vorm van mannelijkheid te omarmen.

* Discriminatie op basis van geslacht: Seksisme kan leiden tot discriminatie op basis van
geslacht, waarbij personen oneerlijk worden behandeld op basis van hun geslacht. Deze
discriminatie kan de mogelijkheden voor persoonlijke en professionele groei beperken.

* Stigmatisering van kwetsbaarheid: Authentieke mannelijkheid houdt vaak in dat je in contact

* staat met je emoties en kwetsbaarheden. Seksisme stigmatiseert kwetsbaarheid echter als

een teken van zwakte, waardoor het voor mannen een uitdaging is om hun gevoelens

openlijk te uiten.

* Invloed op relaties: Seksisme kan interpersoonlijke relaties negatief beinvloeden door

« ongelijke machtsdynamieken in stand te houden en echte emotionele banden tussen
individuen te beperken.

Om authentieke mannelijkheid te promoten en seksisme te bestrijden, moeten individuen en de
L ]

samenleving proactieve stappen ondernemen: (1) Onderwijs en bewustwording: Het is essentieel

om mensen bewust te maken van de schadelijke



effecten van seksisme en het belang van het omarmen van verschillende uitingen van
mannelijkheid. Onderwijs kan stereotypen uitdagen en empathie bevorderen;

(2) Gendergelijkheid: Het bevorderen van gendergelijkheid omvat het ontmantelen van
systemische discriminatie en het aanpakken van de maatschappelijke normen die seksisme in
stand houden. Dit omvat het pleiten voor gelijke kansen in het onderwijs, op het werk en in het
openbare leven; (3) Ondersteunende gemeenschappen: Het creéren van veilige en
ondersteunende gemeenschappen waar



individuen hun authentieke zelf kunnen verkennen en hun ervaringen kunnen delen is cruciaal.
Deze gemeenschappen kunnen genderstereotypen helpen doorbreken en een open dialoog
aanmoedigen; (4) Bewustzijn van mentale gezondheid: Het erkennen van het belang van
geestelijke gezondheid en emotioneel welzijn is essentieel in het bestrijden van seksisme en het
omarmen van authentieke mannelijkheid. Mannen aanmoedigen om hulp en ondersteuning te
zoeken als dat nodig is, is essentieel, en (5) Positieve rolmodellen: Het aanmoedigen van positieve
mannelijke rolmodellen die traditionele stereotypen uitdagen en authenticiteit omarmen, kan

een belangrijke impact hebben op toekomstige generaties.

Het ontdekken van mannelijkheid is een complexe en individuele reis waarbij verschillende
uitingen van mannelijkheid worden omarmd. Deze reis wordt echter vaak belemmerd door de
aanwezigheid van seksisme, dat schadelijke stereotypen en discriminatie op basis van geslacht in

stand houdt.

c. Stereotiepe, normatieve genderrollen en standpunten

doorbreken

Als samenleving erkennen we dat seksisme op verschillende manieren bestaat, zowel persoonlijk
als structureel. Seksisme is elke uiting (handeling, woord, beeld, gebaar) die gebaseerd is op het
idee dat sommige personen, meestal vrouwen, minderwaardig zijn vanwege hun geslacht. Er
bestaan wetten en structuren om institutioneel seksisme aan te pakken. Ditb et e k e nt niet dat
we het probleem hebben opgelost, maar seksisme wordt meestal gezien als iets dat meisjes en

vrouwen treft omdat het aan de basis ligt van genderongelijkheid.

Wat minder begrepen en meestal niet erkend wordt, is de impact van seksisme op onze
opvattingen over mannelijkheid en mannencultuur. De boodschappen die jongens op jonge
leeftijd krijgen over wat het betekent om man te zijn, zijn beperkend, beperkend, stereotiep en
erg krachtig, vooral omdat ze meestal niet als zodanig worden verwoord. Deze boodschappen
komen van familie, leeftijdsgenoten, de media en elders en vertellen jongens en mannen hoe ze
zich moeten gedragen en voelen, hoe ze zich moeten verhouden tot elkaar en tot
meisjes/vrouwen, wat hun rol en status is in de maatschappij. Sommige van deze boodschappen
zijn schadelijk en hebben gevolgen op korte en lange termijn voor henzelf, hun familie, hun
gemeenschap en de samenleving als geheel. Gangbare mannelijke idealen zoals sociaal respect,
fysieke kracht en seksuele potentie worden problematisch als ze onbereikbare normen stellen. Als
jongens en mannen tekortschieten, kunnen ze onzeker en angstig worden, wat hen ertoe kan

aanzetten geweld te gebruiken om zich dominant en de baas te voelen en gezien te worden.



Mannelijk geweld in dit scenario komt niet voort uit iets slechts of giftigs dat in de aard van
mannelijkheid zelf is geslopen. Het komt veeleer voort uit de sociale en politieke omgeving van

deze mannen, waarvan de bijzonderheden hen in staat stellen tot innerlijke conflicten over

sociale en politieke kwesties.



verwachtingen en mannelijke aanspraak. Daarom kan mannelijkheid inderdaad destructief zijn.
Mannen gedragen zich vaak op stereotiep mannelijke manieren om hun mannelijkheid te
bevestigen en hun sociale status te herstellen nadat die bedreigd werd. Mannelijkheid wordt ook
op een nieuwe manier gezien, als een collectieve genderidentiteit. Genderrollen bepalen een
aantal contexten zoals beroepen, familierelaties en sociale relaties. De genderrollen van mannen
en vrouwen variéren in inhoud en druk om zich te conformeren. Vrouwen stappen actief buiten
hun traditionele genderrollen door deel te nemen aan het arbeidsproces, waardoor hun
genderrollen en stereotypen veranderen. De oorsprong van genderstereotypen en - verschillen
helpen verklaren waarom stereotypering een subjectief positief resultaat van mannelijkheid kan
zijn. De verschillende maatschappelijke rollen van mannen en vrouwen leiden tot

genderverschillen in gedrag en persoonlijkheid.

Vrouwen moesten hun lichaam fysiek wijden aan het grootbrengen van kinderen door
zwangerschap en borstvoeding, ze waren voorbestemd voor rollen waarin ze voor kinderen
moesten zorgen en werden ontmoedigd voor rollen waarin ze langdurig afwezig moesten zijn.
Vrouwen vertrouwden ook op mannen om hen te voorzien van middelen terwijl zij bezig waren
met de zorg voor hun kroost. Ondergeschikt gedrag werd het nuttigst voor vrouwen omdat ze zo
middelen van mannen konden ontvangen. Economische ondergeschiktheid en afhankelijkheid
zetten vrouwen theoretisch onder druk om eigenschappen als meegaandheid en samenwerking
te ontwikkelen. Vrouwen werden in een lagere sociale status geduwd door hun afhankelijkheid
van mannen. Uit deze rollen ontwikkelde zich een sociale hiérarchie die het geslacht polariseerde

zodat mannen een betere sociale status hadden dan vrouwen.

Genderverschillen in gedrag, persoonlijkheid en stereotypen ontwikkelden zich door verschillende
mechanismen, hetzij seksuele selectie, hetzij sociale rollen. Het meten van genderstereotypen
heeft geholpen bij het classificeren en definiéren van hun specifieke culturele inhoud. De
gewenste mannelijke eigenschappen in de inventaris omvatten kenmerken als agressief,
ambitieus, dominant, krachtig, zelfredzaam en competitief. Agressie is een effectieve manier om
mannelijkheid en mannelijkheid te vestigen, zowel tegenover de agressor als tegenover anderen.
Agressief zijn bevestigt stereotype en geidealiseerde mannelijke eigenschappen, waardoor
mannen hun mannelijkheid aan anderen kunnen tonen. Mensen verwachten en verlangen deze
zeggenschap, invloed en dominante eigenschappen meestal van mannen, en over het algemeen
bekijken mensen de stereotypen van mannen positiever dan die van vrouwen. Omdat sociale
rollen gevalideerd worden door gedrag, vertonen mannen deze eigenschappen om hun
genderrollen te bevestigen en de genderhiérarchie te doen gelden. Aan de andere kant omvatten

de vrouwelijke items eigenschappen zoals aanhankelijk,



medelevend, kinderlijk, zachtaardig, zachtaardig en warm. Deze eigenschappen zijn tegelijkertijd
gemeenschappelijk en versterken de genderhiérarchie. Eigenschappen zoals kinderlijk en
zachtaardig verbieden vrouwen om agentschap en dominantie uit te stralen en meer

maatschappelijke macht te verwerven.
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hogere sociale status. Omdat vrouwen een lagere status hebben dan mannen, kunnen mannen
een grotere invioed op hen uitoefenen en vrouwen zwichten voor de invloed van mannen.
Mensen verwachten dat vrouwen zich ondergeschikt gedragen aan mannen, deze verwachtingen
leiden tot gedrag dat gemeenschappelijke kwaliteiten vertoont, en dit gedrag versterkt vervolgens

de genderrollen.

Het proces waardoor mensen stereotypen vormen omvat het maken van automatische en
aangeleerde veronderstellingen over een individu op basis van zijn/haar geslacht. Seksistische
overtuigingen zijn zo diep geworteld dat mannen bijvoorbeeld een uitzonderlijke druk voelen om
zich mannelijk te gedragen wanneer hun mannelijkheid bedreigd wordt. Mannen gedragen zich
agressiever, zijn competitiever en nemen grotere risico's na bedreigingen van hun mannelijkheid,
wat staat voor een verhoogde naleving van traditionele mannelijke stereotypen. Deze actieve
demonstraties verlichten spanning en angst veroorzaakt door een vermindering in sociale status.
Deze daden van seksisme creéren een klimaat van intimidatie, angst en onzekerheid tegenover

vrouwen, wat leidt tot de aanvaarding van geweld.
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Richtlijnen voor opvoceders

De laatste twee advertenties bevatten positieve genderbeelden.
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De wedstrijd kan meerdere keren worden gehouden met verschillende
onderwerpen: Verdeel de deelnemers in kleine groepjes;



+ Geef elke groep een groot vel papier en stiften; Geef elke groep de

* opdracht om een mindmap of lijst te maken van positieve
eigenschappen en gedragingen die geassocieerd worden met
gezonde mannelijkheid; Schrijf in één of twee minuten zoveel
mogelijk woorden op die geassocieerd kunnen worden met een
bepaald onderwerp, thema of woord;

Moedig groepen aan om verder te denken dan stereotypen en zich te
richten op kwaliteiten die respect, empathie en positieve relaties
bevorderen;

Laat elke groep na 10 minuten hun lijstjes presenteren aan de hele
workshop, zodat er een discussie op gang komt over positieve
mannelijkheid.

De oefening begint met onderwerpen/thema's die licht en gemakkelijk
zijn. Goede onderwerpen zijn: eten, hobby's, enz. Na twee "gemakkelijke"
rondes kan de trainer onderwerpen introduceren die over gender gaan.

De trainer moet duidelijk maken dat geen enkel woord verboden is! Elk
woord dat geassocieerd wordt met het onderwerp/thema mag
opgeschreven worden.

Dit is een "hoogenergetische" oefening, wat betekent dat de opvoeder
zich moet concentreren op het creéren en behouden van een
competitieve sfeer waarin iedereen vooruitdenkt om een woord te
bedenken, het snel op te schrijven en de marker snel aan de volgende
persoon te geven.

Neem na de wedstrijden een paar minuten de tijd om de
verschillende lijsten te bespreken:

* Let op de verschillen in bijbehorende woorden op de lijst over
mannen en de lijst over vrouwen.
Vraag de deelnemers wat ze vinden van de verschillen of waarom ze
een bepaald woord hebben gebruikt om een geslacht te definiéren.
Vraag waarom sommige woorden aan het ene geslacht worden
toegewezen en niet aan het andere.
Onderstreep woorden die eruit springen (bijv. moed of
zorgzaamheid) om de discussie interessanter te maken.

De wedstrijd kan meerdere keren worden gehouden met
verschillende onderwerpen.

Discussie en reflectie.



Voor elke kubus worden respectievelijk de hoofdpersonen van

het verhaal ("Wie?" kubus), de mogelijke locaties ("Waar?"

kubus) en de mogelijke langetermijngevolgen van kattenkwaad
("Gevolgen" kubus) op elk vlak weergegeven. Verdeel de klas in 4 of 5

I Equi?.ﬁ'}









zijn zichtbaar voor alle workshopdeelnemers - Maak een brainstorm.



Co-tunded by
the Europaan Union

CeTd over Jezcll en Jde andere




Richtlijnen voor opvoeders

by
the Europesn Union




De wedstrijd kan meerdere keren worden gehouden met
verschillende onderwerpen.




htlijnen voor opvoeders

ugesch:even.



om de discussie interessanter te maken.













htlijnen voor opyvoeders














































jnen voor opyvocders




Inf




iny




Inf




Leerlingen sanmoedigen om na te denken over hun identiteit, Reflectie
over genderrollen en stereotypen.

20 deelnemers

Meisjes

13-16 jaar

Curriculair of extracurmiculair

1} minuten

Vellen papier; Pennen

Klaslokaal

Deelnemers krijgen een quiz met stellingen, zij beslissen of deze
stellingen waar of onwaar #ijn. Na afloop bespreken we samen de
antwoorden,.
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Vraag na de activiteil aan de groep wat ze van de activiteit vonden en
hoe ze zich voelden,

Discussie en reflectie.
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beschrijving maken van perfecte beelden, het licht waarin de foto is
genomen, de kwaliteit, moderne kleding, make-up, kapsel...
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Online activiteiten
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Media Deconstructie Uitdaging
(Onrdekking van mannelifkheid en seksisme)

Genderrollen, -normen en -stercotypen in de media kritisch analyvseren

Doel en bespreken,
Tijd 60 minuten
Leeftijd 12-16 jaar
Doel longens/meisjes
Aantal deelnemers 20 deelnemers

+ Toegang ot online media (video's, advertenties, filmelips, enz.)

MNotitiebockjes of digitale apparaten om aantekeningen te maken

Materialen + Online samenwerkingsplatform (bijv. discussielorum, tool voor
« videovconlerenties)

Geef de deelnemers een specifiek stukje media om te analyseren
(bijvoorbeeld een videoclip, advertentie of filmscene). Zorg voor een mix
van inhoud die genderstereotypen kan versterken of uitdagen.

Deelnemers bekijken of beoordelen individueel de aan hen toegewezen

media en maken aantekeningen:
Personages en hun genderrollen.

* Gedragingen en houdingen die geassocieerd worden met elk
geslacht. Eventuele stereotypen of vooroordelen.
Breng deelnemers weer samen in kleine groepen of de hele klas via
Richtlijnen voor opvoeders , een online samenwerkingsplatform.

Moedig hen aan om hun observaties te delen, eventuele
verrassingen te bespreken en elementen te identificeren die

gendernormen bestendigen of uitdagen.

Vraag de deelnemers na te denken over hoe de door hen geanalyseerde
media de maatschappelijke perceptie van gender kunnen beinvioeden.

Bespreek de mogelijke effecten op het zelfbeeld en relaties.

Daag deelnemers uit om een alternatieve versie van het media-item te
maken die positieve en inclusieve genderrepresentaties promoot.
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* Meisjes zijn altijd spraakzamer dan jongens.

Fowel A als B,

Gieen van bovenstaande.



Vraag 2:

"Waar of niet waar: Roze wordt universeel geassocieerd met meisjes
en blauw wordt universeel geassocieerd met jongens."

A. Echt

B. Valse

Vraag 3:

"Waar verwijst de term 'genderrol’ naar?"

A. Biologische verschillen tussen mannen en vrouwen.

B. Sociaal geconstrueerde verwachtingen over hoe mannen en
vrouwen zich moeten gedragen.

C. Zowel A als B.

D. Geen van bovenstaande.

Vraag 4:
"Welke uitspraak daagt een veelvoorkomend genderstereotype uit?"
A. Jongens huilen niet.
Richtlijnen voor opvoeders B. Meisjes zijn niet goed in sport.
C. Zowel A als B.

D. Geen van bovenstaande.

Vraag 5:

"Op welke manieren kunnen genderstereotypen individuen
beinvloeden? Selecteer alles wat van toepassing is."

A. Beperking van carrierekeuzes.

B. Beinvloeding van het gevoel van eigenwaarde.

C. Diversiteit en inclusie bevorderen.

D. Alleen A en B.

Vraag 6:

"Wat is het belang van het uitdagen van genderstereotypen in de
samenleving?"

A. Het bevordert gelijkheid en inclusiviteit.

B. Het bestendigt traditionele normen.

C. Zowel A als B.

D. Geen van bovenstaande.

Vioorzie de deelnemers van bronnen voor verdere verkenning  van
genderstercotypen, zoals artikelen, video's of boeken, Moedig hen aan om

hun ervaringen met de Kahoot-activiteit te delen op ¢en online forum of

Follow=-up ; : : : i ;
discussieplatform. Overweeg cen vervolgsessie te organiseren om dieper
m te gaan op spectficke stereotypen en hun mmpaet.
Laten we, terwijl we genderstereolypen uildagen en ontrafelen met deze
dynamische Kahoot-ervaring, nadenken over de kracht van inleractief
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Gender geweld




Gendergeweld

Geweld tegen vrouwen is een wereldwijd probleem voor de volksgezondheid en een schending
van de mensenrechten (Wereldgezondheidsorganisatie, 2019). Van de vele vormen van geweld
tegen vrouwen wordt het begrip gendergeweld (GV) gedefinieerd als alle handelingen van fysiek,
seksueel, psychologisch en/of economisch geweld tegen vrouwen met als doel een relatie van
ongelijkheid, controle en overheersing over hen te vestigen. Het is een andere vorm van controle

over vrouwen als gevolg van de patriarchale samenleving.

Gendergerelateerd geweld is gebaseerd op een machtsonevenwicht en wordt uitgevoerd met de
bedoeling om een persoon of een groep mensen te vernederen en zich minderwaardig en/of
ondergeschikt te laten voelen. Dit soort geweld is diep geworteld in de sociale en culturele
structuren, normen en waarden die de samenleving beheersen en wordt vaak in stand gehouden
door een cultuur van ontkenning en stilzwijgen. Gendergerelateerd geweld kan zowel in de

privésfeer als in het openbaar voorkomen en het treft vrouwen onevenredig vaak.

Gendergerelateerd geweld kan seksueel, fysiek, verbaal, psychologisch (emotioneel) of
sociaaleconomisch zijn en het kan vele vormen aannemen, van verbaal geweld en haat zaaien op
het internet tot verkrachting of moord. Het kan door iedereen gepleegd worden: een huidige of
voormalige echtgeno(o)t(e)/partner, een familielid, een collega van het werk, schoolgenoten,
vrienden, een onbekende of mensen die optreden namens culturele, religieuze, staats- of
staatsinstellingen. Gendergerelateerd geweld is, net als elke andere vorm van geweld, een
kwestie van machtsverhoudingen. Het is gebaseerd op een gevoel van superioriteit en de intentie
om die superioriteit te laten gelden in het gezin, op school, op het werk, in de gemeenschap of in
de maatschappij als geheel. LGBT+ mensen (lesbiennes, homo's, biseksuelen, transgenders en
andere mensen die niet passen in de heteroseksuele norm of de traditionele gender binaire
categorieén) hebben ook te maken met geweld dat gebaseerd is op hun feitelijke of vermeende

seksuele geaardheid en/of genderidentiteit.

Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie is GV de meest voorkomende vorm van geweld (30%);
38% van de vrouwenmoorden wordt in deze context gepleegd, en geschat wordt dat wereldwijd
1 op de 3 vrouwen te maken heeft gehad met fysiek en/of seksueel geweld door hun intieme
partner, waarbij de leeftijdsgroep tussen 15 en 49 jaar het meest voorkomt
(Wereldgezondheidsorganisatie, 2019). In Spanje waren in 2020 29.215 vrouwen het slachtoffer
van GV, dat wordt beschouwd als fysiek of psychologisch geweld (waaronder aanvallen op de

seksuele vrijheid,


https://link.springer.com/article/10.1007/s13178-022-00747-2#ref-CR55

bedreigingen, dwang of willekeurige vrijheidsberoving) dat wordt uitgeoefend tegen een vrouw
door de man die haar echtgenoot is of i s geweest of met haar verbonden is of is geweest door
een soortgelijke affectierelatie, zelfs zonder samen te wonen. Dit aantal is de afgelopen 5 jaar

met 3,2% gestegen.



Hoewel GV een multifactorieel fenomeen is, dat wil zeggen, er is niet één oorzaak of factor die
het veroorzaakt, wordt het over het algemeen toegeschreven aan het feit dat men in een
patriarchale cultuur leeft waar de belangrijkste risicofactor het vrouw-zijn is. Er zijn algemene
risicofactoren geidentificeerd die in verband worden gebracht met agressie of slachtofferschap
van geweld, zoals een laag opleidingsniveau, blootstelling aan mishandeling tijdens de kindertijd,
geweldservaringen binnen het gezin, schadelijk alcoholgebruik, antecedenten van geweld,
attitudes en regels die geweld en ongelijkheid tussen mannen en vrouwen accepteren,
geestelijke gezondheidsproblemen, conflicten en/of ontevredenheid over het huwelijk en
communicatieproblemen binnen het koppel. Een van de factoren die het risico op GV verhogen,
is liefde en de wijze van conceptie. Dit is een van de meest intense en begeerlijke emoties voor
mensen en de manieren om het uit te drukken, te begrijpen en te beleven zijn een socioculturele
constructie. In veel gevallen zijn mannen en vrouwen gesocialiseerd in verschillende affectieve
stijlen die verbonden zijn met de traditionele rollen die geassocieerd worden met hun geslacht
en met de stereotypen over vrouwelijkheid en mannelijkheid. Deze verschillende socialisatie
heeft gevolgen voor de menselijke levensaspecten en voor de opvattingen over liefdesrelaties,

waardoor ongelijkheid tussen mannen en vrouwen ontstaat.

In feite is romantische liefde een manier van liefdesidealisering gebaseerd op macht en
afhankelijkheid, die verschillende regels en mandaten overweegt voor mannen en vrouwen. De
opvatting van romantische liefde komt vaak voor bij vrouwen en genereert een laag gevoel van
eigenwaarde, onderdanigheid, onvoorwaardelijke toewijding en afhankelijkheid van de partner;
ze ruilen de echte man in voor de ideale man waar ze van dromen en willen zich geliefd,
beschermd en gerespecteerd voelen. Daarom worden vrouwen in deze geidealiseerde kijk op
romantische liefde beschouwd als een symbool van passiviteit, onderwerping, instabiliteit en
affectiviteit, een inferieur wezen dat droomt over het vinden van ware liefde en het bereiken van
een huwelijk als bewijs van liefde. Aan de andere kant worden mannen beschouwd als de
superhelden die het onmogelijke weten te bereiken, regelbrekers en overlevers met een groot
weerstandsvermogen. Ze worden beschouwd als een symbool van autoriteit, kracht, rede en in
de rol van verleider, beschermer, redder, autoriteit en ontvanger. Gendergerelateerd geweld
komt in veel verschillende vormen voor, van de meest wijdverspreide vorm, intiem

partnergeweld, tot gewelddaden in online ruimtes. Deze verschillende vormen sluiten elkaar niet

uit en meerdere gevallen van geweld kunnen tegelijkertijd plaatsvinden en elkaar versterken.

Er zijn de meest voorkomende vormen van gendergeweld:


https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/glossary-definitions-rape-femicide-and-intimate-partner-violence
https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/glossary-definitions-rape-femicide-and-intimate-partner-violence

* Fysiek geweld. Elke handeling die lichamelijk letsel veroorzaakt als gevolg van onwettig fysiek
geweld. Lichamelijk geweld kan de vorm aannemen van onder andere zware en lichte
mishandeling, vrijheidsberoving en doodslag.

* Seksueel geweld. Elke seksuele handeling die wordt uitgevoerd op een persoon zonder zijn of

haar toestemming. Seksueel geweld kan de vorm aannemen van verkrachting of aanranding.



Psychologisch geweld. Elke handeling die psychologische schade toebrengt aan een individu.
Psychologisch geweld kan bijvoorbeeld de vorm aannemen van dwang, laster, verbale
belediging of intimidatie.

Economisch geweld. Elke handeling of elk gedrag waardoor iemand economische schade
wordt berokkend. Economisch geweld kan bijvoorbeeld de vorm aannemen van schade aan
eigendommen, beperking van de toegang tot financiéle middelen, onderwijs of de
arbeidsmarkt, of het niet nakomen van economische verantwoordelijkheden, zoals

alimentatie.

Dit zijn voorbeelden van gendergerelateerd geweld:

Intimidatie op grond van geslacht omvat ongewenst verbaal, fysiek of ander niet- verbaal
gedrag van seksuele aard met als doel of gevolg dat de waardigheid van een persoon wordt
aangetast. Tussen 45% en 55% van de vrouwen in de EU heeft sinds hun 15e te maken gehad
met seksuele intimidatie.

Vrouwelijke genitale verminking (VGV) is het ritueel afsnijden of verwijderen v a n sommige
of alle uitwendige vrouwelijke genitalién. Het schendt het lichaam van vrouwen en schaadt
vaak hun seksualiteit, mentale gezondheid, welzijn en deelname aan hun gemeenschap. Het
kan zelfs tot de dood leiden. Vandaag de dag hebben wereldwijd meer dan 200 miljoen
meisjes en vrouwen vrouwelijke genitale verminking ondergaan. Minstens 600.000 vrouwen
in de EU hebben VGV ondergaan.

Gedwongen huwelijken zijn huwelijken die onder dwang worden gesloten - hetzij fysieke druk
om te trouwen, hetzij emotionele en psychologische druk. Het is nauw verbonden met het
kind- of vroeghuwelijk, waarbij kinderen worden uitgehuwelijkt voordat ze de
minimumleeftijd voor het huwelijk hebben bereikt.

Online geweld is een overkoepelende term die wordt gebruikt om allerlei soorten illegaal of
schadelijk gedrag tegen vrouwen in de online ruimte te beschrijven. Ze kunnen verband
houden met geweldservaringen in het echte leven of zich beperken tot de online omgeving.
Het kan gaan om illegale bedreigingen, stalking of het aanzetten tot geweld, ongewenste,
beledigende of seksueel expliciete e- mails of berichten, het delen van privébeelden of
-video's zonder toestemming, of ongepaste avances op sociale netwerksites. Eén op de 10
vrouwen in de EU heeft sinds haar 15e te maken gehad met cyberpesten.

Huiselijk geweld omvat alle daden van fysiek, seksueel, psychologisch en economisch geweld
die plaatsvinden binnen het gezin, de huiselijke eenheid of tussen intieme partners. Dit
kunnen voormalige of huidige echtgenoten zijn, ook als ze niet dezelfde woning delen. 22%
van alle vrouwen die een partner hebben (gehad), hebben sinds hun 15e te maken gehad
met fysiek en/of seksueel geweld door een partner. Hoewel de overgrote meerderheid van

huiselijk geweld tegen



vrouwen wordt gepleegd door mannen, komt het in feite net zo vaak voor in relaties van

hetzelfde geslacht als in heteroseksuele relaties, en er zijn gevallen van vrouwen die hun

mannelijke partners mishandelen. Huiselijk geweld, zoals verkrachting, mishandeling,

seksueel of seksueel geweld, komt ook voor in relaties tussen mannen en vrouwen.



psychisch misbruik leidt tot ernstig lichamelijk en geestelijk lijden, verwondingen en vaak de
dood.

Ze worden tegen de wil van het slachtoffer toegebracht met de bedoeling haar of hem te
vernederen, te intimideren en onder controle te houden. Heel vaak kan het slachtoffer geen
beroep doen op rechtsmiddelen, omdat politie en wetshandhavingsmechanismen vaak

genderongevoelig, vijandig of afwezig zijn.

Een vraag die vaak gesteld wordt in verband met huiselijk geweld is "waarom gaat hij/zij niet
weg?". Er is geen eenvoudig antwoord op deze vraag, want huiselijk geweld is een complex
fenomeen dat vaak gepaard gaat met fysieke, psychologische, emotionele en economische
vormen van misbruik. Het kan vaak leiden tot het 'battered woman syndrome’, waarbij een vrouw
in een gewelddadige relatie zich hulpeloos, waardeloos en machteloos gaat voelen en de status
guo accepteert. Dit syndroom verklaart echter niet waarom sommige vrouwen hun gewelddadige
partner doden en leidt de aandacht af van andere redenen waarom vrouwen uiteindelijk in een
gewelddadige relatie blijven. Dergelijke redenen kunnen zijn: financiéle afhankelijkheid van de
misbruiker, sociale beperkingen en een gebrek aan alternatieven zoals opvanghuizen voor
misbruikslachtoffers. Huiselijk geweld gaat vaak gepaard met isolatie van het slachtoffer van
familie en vrienden, beroving van persoonlijke bezittingen, manipulatie van kinderen,
bedreigingen met represailles tegen de persoon zelf, tegen kinderen of tegen andere
familieleden. Bovendien maakt de algemene sociale druk met betrekking tot de aard van een
gezin - een of andere vader is beter dan geen vader voor je kinderen - het vaak niet alleen
moeilijk, maar ook extreem gevaarlijk om uit een gewelddadige relatie te stappen. Een andere
reden waarom mensen in misbruikrelaties blijven, kan worden begrepen aan de hand van de

zogenaamde geweldsspiraall3:

107

apedeg e senslilye  SEpaki
Ttz mEs T Rappn rellEy  withihakls
Egaan  Tien e ity Aflsctein  pul dewpe
beharmin  Mame Merdlem vl
ey e ad ahad i shorag el gsisar
* [FopT P p—- d \ETary pEBpedTy
=i e e AriLaEpE 5
[t ] ] Al i Fadhlygines,

b gt Iohmn il kit
—— Il e st Y Ja pedtan Rariss:
[l e R Dies B atedy Fmgasping

smdial fgrml Jay and 1ake with Frod them 1 ogus
ik T i agrees wifh

T targrs svmiLini v
LTS [ fiddy
am b el enplunt

LapE LRI
pilini® el i iy
e T b il o il i
Banp o oy e Lal peske o
baws Bl Bk
el Al S LT BT
dap pumih Wik ohols @b Femeoen beah
peeealy e i ling pelive st lasving  habis e
il alnipri illibven  pwibiaam  wpits  iLalls
ihe ol wraerin e 1y Ui
(] v
Co-funded by Un *_ A o

the European Union


https://www.coe.int/en/web/gender-matters/domestic-violence-or-violence-in-intimate-relationships#13




107

De basiscyclus bestaat uit een geweldsuitbarsting die gevolgd wordt door een zogenaamde
wittebroodsweken die gekenmerkt worden door een plotse positieve verandering in het gedrag
van de misbruiker. Deze periode staat bekend als de wittebroodsweken omdat slachtoffers vaak
beschrijven dat deze periode veel lijkt op het begin van de relatie. De misbruiker verontschuldigt
zich meestal heel erg voor zijn of haar gedrag, belooft om te veranderen en biedt soms zelfs
cadeautjes aan. Deze periode duurt echter niet lang, omdat de enige functie ervan is om de
zorgen van het slachtoffer over de toekomst van de relatie weg te nemen. Het slachtoffer is in
deze fase meestal betrokken en geéngageerd, want niemand herinnert zich graag negatieve

ervaringen. Het slachtoffer is daarom blij met de ogenschijnlijke veranderingen en beloften.
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Straatintimidatie: waar hebben we het
over op ?




Straatintimidatie, beter bekend als "catcalling", omvat een reeks ongewenste seksuele of
genderstereotype intimiderende gedragingen door vreemden in een openbare omgeving.
Sommige mensen gebruiken de term "catcalling”", een Engelse term die is afgeleid van de
woorden "cat" en "calling", een uitdrukking die sinds het einde van de 18e eeuw wordt gebruikt
voor "huilen, klagen", vooral bij het uitjouwen van theaterartiesten. Deze term begon in zijn
huidige betekenis gebruikt te worden rond het midden van de vorige eeuw. Dit laat zien dat de

poging om het fenomeen in de loop der tijd te definiéren verre van eenvoudig is geweest.

Het is in feite een wijdverbreid probleem dat mensen van alle genders en leeftijden treft en dat
vaak belachelijk wordt gemaakt of gekleineerd. Over het algemeen worden vrouwen meer
blootgesteld aan dit fenomeen. Het is duidelijk dat "straatintimidatie een fase is in het spectrum
van geweld tegen vrouwen" (Alonso, 2019). Bovendien is "gendergerelateerde straatintimidatie
een veel voorkomende vorm van intimidatie en controle van vrouwen in de patriarchale

samenleving" (Berenguer, Vaya i Bouchara, 2016).

Daarom is het heel belangrijk om degenen die dit soort misbruik hebben meegemaakt niet de
schuld te geven of belachelijk te maken, het incident niet te bagatelliseren en altijd te onthouden
dat geweld de verantwoordelijkheid is van degenen die het gebruiken en niet van degenen die het
ondergaan. Waardering of intimidatie? Wat voor vorm heeft catcalling of intimidatie op straat? De
meeste mannen die catcalling toepassen zijn ervan overtuigd dat hun opmerkingen louter
complimenten zijn en niet als een serieus probleem moeten worden beschouwd. In werkelijkheid
boezemt dit soort intimidatie angst in en heeft het langdurige psychologische gevolgen voor de

slachtoffers.

Intimidatie is voor mannen vaak een manier om controle uit te oefenen over vrouwen en hun
lichaam. Het schreeuwen van een seksueel getinte opmerking over het uiterlijk van een vrouw
laat zien hoe geseksualiseerd en respectloos mannen tegen vrouwen aankijken. Tasten, stalken of
gewoon te dicht bij iemand staan zonder toestemming laat zien hoe weinig respect er wordt

gegeven aan de privacy van de persoon in kwestie.

Het komt erop neer dat men negatief verbaal en non-verbaal gedrag toepast op het leven van
slachtoffers om commentaar te leveren op het fysieke uiterlijk van een vrouw/man om haar te

objectiveren. Dergelijk gedrag kan bestaan uit het gebruik van



vulgaire taal, fluiten, staren, gebaren en seksuele avances. Daarom heeft catcalling aanzienlijke
gevolgen omdat het een vorm van intimidatie is die enorm veel leed kan veroorzaken bij degenen

die er het slachtoffer van zijn.



Zoals hierboven vermeld, is het belangrijk om te erkennen dat dit geen onschuldige vorm van
flirten is, maar eerder een vorm van intimidatie die ernstige gevolgen kan hebben voor de
geestelijke gezondheid en het welzijn van de personen die het doelwit zijn. Tot de meest
opvallende lichamelijke symptomen behoren bijvoorbeeld spierspanning,
ademhalingsproblemen, duizeligheid en misselijkheid. Angst voor mogelijk lichamelijk letsel als
gevolg van dit soort intimidatie is daarentegen de belangrijkste emotionele reactie die door
slachtoffers wordt gerapporteerd. Tot slot omvatten psychologische effecten ook gevoelens van
intimidatie, vernedering en angst die samenhangen met pesterijen en die kunnen leiden tot acties
van onderdrukte woede, depressie, angst en een verminderd gevoel van eigenwaarde. De
combinatie van deze effecten zorgt ervoor dat slachtoffers hun omgeving evalueren, h u n sociale
omgang veranderen, hun kledingkeuze beperken en zelfs bepaalde buurten of routes vermijden.
De effecten van straatintimidatie weerklinken dus in de fysieke, psychologische en sociale sfeer en

brengen daaruit voortvloeiende gedragsveranderingen met zich mee.

De leeftijd van het slachtoffer kan ook invioed hebben op de perceptie van intimiderende
woorden gericht op en onderliggend aan cat-calling. Een ongevraagd compliment kan
bijvoorbeeld anders worden opgevat door een volwassen vrouw dan door een minderjarige of
een heel jong meisje. Op dezelfde manier kan een vulgaire en beledigende seksuele zin een veel

schadelijker effect hebben op een jong persoon dan op een volwassene.

Het is echter verbazingwekkend hoe steeds meer vrouwen de kracht vinden om voor zichzelf op

te komen tegen pesterijen, ook al kan de situatie gevaarlijk, génant en demotiverend zijn.

Er is een groot verschil tussen intimidatie en waardering:
* Complimenten zijn bedoeld om iemands zelfvertrouwen op te krikken, terwijl pesterijen
vrouwen een onzeker of ongemakkelijk gevoel kunnen geven.
* Complimenten zijn persoonlijk; intimidatie is geseksualiseerd en ontmenselijkt de vrouw.

* Complimenten zijn onschuldig, terwijl pesterijen iemand een onzeker gevoel geven.

Waarom doen sommige mensen aan catcalling? Wat is de oorsprong hiervan? Uit talloze
onderzoeken is gebleken dat straatintimidatie gebaseerd is op patriarchale gendernormen en de
manier waarop jongens geleerd wordt om hun mannelijkheid te tonen en te beschermen. Veel
mannen zijn vaak met elkaar in competitie: om wie de brutaalste, sterkste, meest macho is, over
het algemeen gedreven door het welig tierende gebrek aan eigenwaarde, teleurstelling en

frustratie in hun leven in



het algemeen. Het is een teken van een ruwe opvoeding die zich leent voor onderlinge

competitie tussen groepen.



Helaas heeft onze maatschappij vrouwen altijd gezien als lustobjecten. En deze ideologie leidt
ertoe dat sommige mannen denken dat een vrouw die gewoon over straat loopt er is om
becommentarieerd en geseksualiseerd te worden en om de man te plezieren. Als gevolg daarvan

voelt de man zich gedwongen om zijn mening te geven over de voorbijganger.

Dit betekent dat, hoewel de gevolgen in elk land en elke culturele context anders zullen zijn, de
gedeelde patriarchale basis van onze cultuur betekent dat straatintimidatie en andere vormen
van gendergerelateerd geweld in onze partnerlanden op dezelfde manier werken. Verschillende
onderzoeken in Europa en over de hele wereld hebben ook aangetoond dat het meest
voorkomende doel altijd het verlangen naar affectiviteit blijkt te zijn, gevolgd door plezier,
insluiting, recreatie, ontspanning en manipulatie. Degenen die aan catcalling doen, zien het niet
als een negatieve ervaring en verwachten geen negatieve reacties. Aan de andere kant, vanuit het
perspectief van de vrouwen, werd gevonden dat de motivaties die mogelijk ten grondslag liggen
aan intimidatie zijn: plezier, controle, recreatie, inclusie, ontspanning en verlangen naar

affectiviteit.

Hoewel de gegevens van land tot land irrelevant verschillen en de aantallen ontmoedigend zijn,
heeft bijvoorbeeld bijna 44% van de vrouwelijke bevolking van Italié, zowel vrouwen als meisjes,
te maken gehad met een of andere vorm van seksuele intimidatie, volgens nieuwe cijfers van het
nationale bureau voor de statistiek Istat. De meisjes waren zo jong als 14 jaar. Het ligt dus voor de
hand om te denken dat als we de houding ten opzichte van geweld niet veranderen en de barriere
van het zwijgen niet doorbreken, we nooit kunnen hopen dat we dit fenomeen uit de publieke
arena kunnen bannen. Bovendien gaf maar liefst 85% van de vrouwen toe slachtoffer te zijn
geweest van straatintimidatie (94% van hen zeker meer dan eens in hun leven); bij mannen lag dit

percentage op 44%.

Bij vrouwen zijn de daders uitsluitend of voornamelijk mannen (98%). Bij mannen zijn de daders
zowel mannen (44%) als vrouwen (41%). Intimidatie komt het vaakst voor in openbare ruimtes
(bijv. op straat), in het openbaar vervoer en bij massa- evenementen (concerten, bars). Dit geldt

voor 60% van alle gevallen van intimidatie. Het tijdstip doet er niet toe.

In Frankrijk is catcalling sinds 2018 een misdrijf en wordt het bestraft met een boete van
maximaal 750 euro. Vergelijkbare straffen zijn er in Peru en verschillende staten in de VS (bijv.
lllinois) waar er specifieke regelgeving is tegen straatintimidatie omdat het niets te maken heeft
met een poging tot een consensuele flirt. In Italié daarentegen, net als in de meeste landen van

de wereld, is catcalling geen misdrijf en


https://www.istat.it/en/archivio/209122

dit is misschien de reden waarom het fenomeen nog steeds zo vaak voorkomt. (Soardo, 2021).



Hoe ga je om met pesters? Het is nooit prettig om in een situatie terecht te komen waarin je op
straat wordt lastiggevallen, maar het komt helaas vaak voor. In Italié heeft 84% van de vrouwen
dagelijks te maken met kattenbelletjes. Er is geen juist gedrag om tegen pesters te ondernemen,
maar misschien kunnen deze 4 acties die hier worden beschreven slachtoffers helpen:

® Reageer: Als je je veilig genoeg voelt, als je dicht bij anderen staat, reageer dan krachtig en
zonder beledigingen of persoonlijke aanvallen om hen te laten weten dat dit ongewenste,
onaanvaardbare en verkeerde acties zijn. Soms voel je je verstijfd of niet in staat om na te
denken op het moment dat je wordt lastiggevallen, maar een eenvoudige zin zoals "laat het
gaan", "het interesseert me niet" of "zo is het genoeg" kan werken.

* Woede uiten: Erover praten en een vertrouwd persoon confronteren is een goede manier om
je te uiten en steun te zoeken voor wat er is gebeurd.

* Documenteren: Schrijf op wat er is gebeurd. Maak een foto als je dat prettig vindt. Pesterijen
kunnen een gevoel van hulpeloosheid oproepen. Het documenteren van de gebeurtenis is
een manier om iets van de macht terug te winnen die je werd afgenomen toen je dit geweld
ontving.

* Negeren: Als je twijfelt, negeer de pester dan. Dit is vaak de beste reactie, vooral als je denkt
dat je de situatie verergert. Pesters genieten van de aandacht, dus door ze te negeren neem

je hun macht weg. Geef altijd prioriteit aan je eigen welzijn en veiligheid.

Onderzoeken tonen aan dat vrouwen ernstig te lijden hebben onder de gevolgen van
straatintimidatie, maar toch lijkt aan dit gedrag een verlangen naar genegenheid en relatie ten
grondslag te liggen. Het lijkt er daarom op dat meer voorlichting aan jongens over de gevoelens
en ervaringen van vrouwen disfunctionele communicatie, verwarring, angst en geweld aanzienlijk
zou kunnen verminderen. En hierin ligt het belang van cursussen en bewustmakingsactiviteiten

zoals deze om dit fenomeen steeds meer in te dammen en te verminderen.

Er kunnen verschillende oplossingen in ons systeem worden geimplementeerd om bijvoorbeeld
een veiligere en meer respectvolle omgeving voor vrouwen te creéren:
* Onderwijs op school: het introduceren van feminisme en wederzijds respect op jonge leeftijd is
essentieel voor een meer respectvolle toekomstige samenleving. Therapie: een psychologische
* reis beginnen, om te werken aan iemands onzekerheden en ervaringen die leiden tot het
lastigvallen van vrouwen op straat.
* Maak van straatintimidatie een misdaad: voer een straf of sanctie in voor degenen die
straatintimidatie.  ® Een radicale verandering in het beeld van vrouwen in de media en op

televisie.



Zelfvertrouwen en manieren om om te
gaan met intimidatie op straat
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Zelf-empowerment en manieren om met
straatintimidatie om te gaan

Vrouwen spelen een belangrijke rol in de ontwikkeling van een gezin en de samenleving. Sinds
enkele decennia nemen ze actief deel aan verschillende economische en sociale activiteiten, maar
hun inspanningen worden niet erkend. In deze door mannen gedomineerde samenleving worden
ze nog steeds gediscrimineerd op sociaal, economisch en educatief gebied. Vrouwen leiden niet
alleen hun gezin, maar spelen ook een belangrijke rol in de ontwikkeling van de hele
maatschappij. Vrouwen bewust maken van hun rechten en vertrouwen in hen ontwikkelen - is

een centrale kwestie.

Het is nu algemeen bekend dat de kwestie van vrouwenemancipatie voor de positieve
verandering en transformatie van de bestaande ongelijke samenleving crucialer en belangrijker is
geworden. Empowerment van vrouwen betekent hen de vrijheid of macht geven om te leven
zoals zij dat willen. Het stelt hen in staat hun vaardigheden, kennis en capaciteiten te identificeren
om hun eigen beslissingen te nemen. Het is een dynamisch groeiproces voor vrouwen dat
bewustzijn, het bereiken en actualiseren van vaardigheden omvat. Voor de sociaaleconomische
ontwikkeling van elke samenleving is empowerment van vrouwen essentieel. Het is belangrijk
voor vrouwen om zichzelf te identificeren met zelfvertrouwen en eigenwaarde. Het belangrijkste
aspect van empowerment is om hen een gevoel van interne kracht te geven - om hun leven in
eigen hand te nemen. De zelfverzekerde glimlach op het gezicht van vrouwen is de maatstaf voor
hun empowerment. Empowerment van vrouwen kan op twee niveaus gemeten worden:

Individueel en collectief.

De ontwikkeling van vaardigheden is een sleutel tot succes die de productiviteit, inzetbaarheid en
verdienmogelijkheden verbetert. Het is de brug tussen werk en beroepsbevolking. Vandaag de
dag wordt het beschouwd als een belangrijk en onmisbaar instrument voor empowerment van
vrouwen. Er is een grote inspanning nodig om een geschoolde beroepsbevolking te creéren om
economische welvaart te creéren. In het geval van vrouwen is het doel van de ontwikkeling van
vaardigheden niet alleen om hen voor te bereiden op een baan, maar ook om hun prestaties te
verbeteren door de kwaliteit van het werk waarbij ze betrokken zijn te verbeteren. Als we kijken
naar het belang van de rol die vrouwen spelen in de ontwikkeling van een land, kunnen we

vaststellen dat er nog een lange weg te gaan is in die richting. = .
Collectief niveau
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Er is behoefte aan de ontwikkeling van gendergerichte strategieén voor de ontwikkeling van
vaardigheden voor vrouwen - die niet onderdoen voor mannen. Empowerment van vrouwen op
sociaal, economisch, educatief, politiek en juridisch gebied is belangrijk voor sociaaleconomische
ontwikkeling. Vrouwen zijn in staat om leiding te geven als ze de kans krijgen. Ze moeten worden
behandeld met respect, zuiverheid, waardigheid en gelijke rechten. Het enige wat we nodig
hebben is een geconcentreerde inspanning die in de juiste richting gaat en die alleen kan leiden

tot de bevrijding van vrouwen van alle vormen van kwaad.

Meisjes zien deze intimidatie als iets aanstootgevends, terwijl jongens, hoewel ze het ermee eens
zijn dat het aanstootgevend is, soms geneigd zijn te denken dat het gedrag niet bedoeld en
gerechtvaardigd kan zijn. Voor beide groepen was het duidelijk dat de ruimtes waar ze
plaatsvinden "openbare ruimtes in het algemeen zijn, en in het bijzonder de straten, bars en
clubs, openbaar vervoer, zoals de metro of bus, en de school. taxi's, sociale netwerken en online
platforms". Het is een feit dat sommige mensen denken dat catcalling een compliment is omdat
ze zich vaak gevalideerd willen voelen over hun uiterlijk of fysieke verschijning, omdat ze
hunkeren naar goedkeuring van anderen om hun zelfvertrouwen op te krikken. Met de
ontwikkeling van vrouwenrechten en gelijkheid erkennen vrouwen echter de schadelijke gevolgen
van straatintimidatie. Het perspectief van mannen op catcalling is ook aan het veranderen. Zowel
mannen als vrouwen hebben last van catcalling en het is noodzakelijk om van binnenuit te

bekrachtigen.

ledereen moet zich comfortabel en veilig kunnen voelen in openbare ruimtes zonder bang te
hoeven zijn om lastiggevallen te worden. Net als andere vormen van seksuele intimidatie en
aanranding gaat straatintimidatie over macht en intimidatie. Intimidatie op straat omvat
ongewenste opmerkingen, gebaren of handelingen gericht op iemand in een openbare ruimte

zonder zijn of haar toestemming.

Intimidatie op straat omvat een aantal van de volgende ongewenste
gedragingen: *® Opmerkingen, verzoeken en eisen
* Commentaar geven op het fysieke uiterlijk, zoals iemands lichaam of de kleding die hij draagt
* Met iemand blijven praten nadat die gevraagd heeft om met rust gelaten
te worden Knippereft
* Volgen of stalken *
¥asten
8 Opzettelijk persoonlijke ruimte binnendringen of de weg versperren Aanhoudend

® vragen om iemands naam, nummer of andere informatie
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Publiekelijk masturberen of aanraken

Seksistische, racistische, homofobe, transfobeop merkinge n, of opmerkingen die een

aspect van iemands identiteit beledigen of vernederen



* Pornografische afbeeldingen tonen zonder iemands

toestemming Staren

* Een foto van iemand maken zonder zijn toestemming

lemand zeggerf dat hij moet lachen

* Up-skirting, dat is het nemen van een foto langs een rok of jurk zonder toestemming van die
persoon

* Een spiegel gebruiken om zonder toestemming in iemands rok of jurk te kijken

Fluiten®

Hoewel intimidatie op straat iedereen kan overkomen - ongeacht geslacht, leeftijd of een ander
aspect van je identiteit - is het vaak gericht tegen personen vanwege hun feitelijke of vermeende
genderexpressie, seksuele geaardheid, ras, etniciteit, religie of handicap. Geen enkele vorm van
intimidatie is OK; en het is nooit een compliment. ledereen verdient het om met waardigheid en

respect te worden behandeld en zich veilig te voelen in openbare ruimtes.

"Volgens officiéle gegevens van de Macro-survey over geweld tegen vrouwen (2019) heeft in
Spanje 26% van de vrouwen tussen de 16 en 24 jaar te maken gehad met stalking of herhaalde

intimidatie en 13% voor de leeftijd van 15 jaar."

Intimidatie op straat heeft negatieve gevolgen voor zowel degenen die het meemaken als voor de
gemeenschap als geheel. Als je in een openbare ruimte wordt lastiggevallen, kun je je zorgen
maken over je fysieke veiligheid en ontstaat er een omgeving van angst en intimidatie. Het is
echter noodzakelijk om onderscheid te maken tussen een minderjarig of heel jong meisje en een
volwassen vrouw, omdat het leeftijdselement de perceptie van de woorden die aangesproken
worden kan beinvloeden". "Er is een groot verschil tussen een compliment, zelfs als er niet om
gevraagd wordt, en een vulgaire en beledigende seksuele uitdrukking.

* Het gebeurt zelden maar één keer. Voor degenen die straatintimidatie meemaken, is het vaak
geen geisoleerd incident, maar iets dat keer op keer gebeurt. Het cumulatieve effect van dit
soort opmerkingen en gedragingen kan ervoor zorgen dat de persoon die wordt lastiggevallen
een verhoogd gevoel van angst heeft of altijd "op scherp" staat.

* Het is een kwestie van mensenrechten. Het beperkt mensen in hun mogelijkheden om in het
openbaar te zijn. lemand kan vermijden om zijn huis, werk of school te verlaten uit angst om
lastig gevallen te worden, waardoor zijn toegang tot kansen en de gemeenschap beperkt
wordt.

¢ Het heeft financiéle gevolgen. Veel mensen die te maken hebben gehad met straatintimidatie

* kunnen zich onveilig voelen door alleen naar huis te lopen, 's avonds uit te gaan of het

openbaar vervoer te nemen. Door deze angst worden veel mensen gedwongen om geld uit te

geven aan privévervoer, zoals rit-apps, terwijl ze anders het openbaar vervoer zouden nermpen

co-u@fdszguden lopen. Voor degenen die zich deze opties niet kunnen veroorloven, kan de ang
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straatintimidatie ernstig beperken wanneer en waar ze in het openbaar kunnen gaan, wat

ook de toegang tot werk en onderwijs beperkt.



Dit zijn enkele nuttige manieren om met straatintimidatie om te gaan:

Ga er bij twijfel vanuit dat je moet helpen. Als je niet zeker weet of een situatie intimidatie is
of niet, ga er dan van uit dat het zo is en vraag de persoon die wordt lastiggevallen of hij of zij
hulp nodig heeft. Je kunt iets zeggen als "Gaat het?" of "Vallen ze je lastig?".

Stap in. Als je kunt, oefen dan met tussenkomst van een omstander door de aanvaller aan te
spreken op wat hij net deed en waarom dat niet acceptabel was. Je kunt zoiets zeggen als: "Je
hebt die man net aangeraakt terwijl hij dat niet wilde. Dat is niet oké. Stop met mensen
lastigvallen."

Neem contact op met de persoon die wordt lastiggevallen. Als je pesterijen ziet gebeuren,
overweeg dan om de persoon die werd lastiggevallen te vragen of hij of zij in orde is en of hij
of zij hulp nodig heeft.

Melden. Je kunt melden dat je getuige was van pesterijen aan ambtenaren van het openbaar

vervoer, ordehandhavers of de werkgever van de pester.

De vraag is nu, hoe kunnen we zelfwerkzaamheid bevorderen? Allereerst moet duidelijk zijn dat

het een taak is voor beide genders. Empowerment van vrouwen is niet alleen noodzakelijk maar

ook cruciaal voor de ontwikkeling van de samenleving en de natie als geheel. Het is duidelijk dat

verschillende auteurs en organisaties hebben geprobeerd om de term 'empowerment' vanuit hun

eigen perspectief te definiéren. Het varieert van het versterken van de eigen kracht tot het

vergroten van de efficiéntie van vrouwen. Empowerment van vrouwen kan nu echter worden

onderverdeeld in vier hoofdonderdelen: sociaal, educatief, politiek en psychologisch.

Sociale empowerment verwijst naar de faciliterende kracht die de sociale relaties van vrouwen
en hun positie in sociale structuren versterkt. Sociale empowerment pakt de sociale
discriminatie aan die in de samenleving bestaat op basis van handicap, ras, etniciteit, religie
of gender.

Empowerment op onderwijsgebied. Zonder goed onderwijs voor alle kinderen, inclusief
meisjes, is genderemancipatie niet mogelijk. Onderwijs creéert zelfvertrouwen, eigenwaarde
en zelfredzaamheid bij een persoon. Het brengt licht van hoop; verhoogt het sociale,
politieke, intellectuele, culturele en religieuze bewustzijn; verbreedt de lengte van de geest;
verwijdert alle soorten van onverdraagzaamheid, bekrompenheid, bijgeloof en verbetert het
medeleven, de tolerantie, enz.

Politiecke empowerment. Wijzig wet- en regelgeving: opname van sancties voor
straatintimidatie of vereenvoudiging van meldingssystemen. Wetten zijn de meest effectieve
manier om onrecht te bestrijden. Ook deelname van vrouwen aan de politiek en aan
verschillende besluitvormingsorganen is een belangrijk instrument voor empowerment. De

participatie van vrouwen op alle niveaus van de


https://www.rainn.org/articles/your-role-preventing-sexual-assault

bestuursstructuren is de hoogste noodzaak voor de daadwerkelijke emancipatie van
vrouwen.

Psychologische empowerment. Bieden van psychologische interventies om het gevoel van
eigenwaarde, het zelfvertrouwen en de zelfredzaamheid van vrouwen te verbeteren. Door
middel van psychologische empowerment doorbreken vrouwen niet alleen de traditionele en

patriarchale



taboes en sociale verplichtingen, transformeren ze ook zichzelf en hun subjectiviteit. Het helpt om

hun eigenwaarde te erkennen en controle te nemen over hun eigen inkomen en lichaam.

a. Hoe word je een mannelijke bondgenoot?

Geweld en seksuele intimidatie tegen meisjes en vrouwen zijn zowel oorzaken als uitingen van
genderongelijkheid. Geweld tegen meisjes en vrouwen is duidelijk een mannenkwestie en een
mannelijkheidskwestie. De meeste daders zijn mannen en we leven in patriarchale
samenlevingen die mannelijk geweld vergoelijken, uitlokken en legitimeren. We weten ook dat
mannen en jongens een verschil kunnen maken in dit enorme sociale probleem - door hun eigen
gedrag te veranderen, door andere mannen en jongens te beinvloeden en door vrouwen en
meisjes te steunen. Initiatieven die mannen en jongens betrekken bij het terugdringen van
geweld kunnen hen aanmoedigen om samen met vrouwen en meisjes deel uit te maken van de

oplossing.

b. Hoe ondersteun je jongens om een mannelijke bondgenoot

te worden?

De meeste daders zijn mannen. Uit een grootschalig onderzoek in 2014 bleek dat één op de drie
vrouwen sinds haar 15e te maken heeft gehad met fysiek en/of seksueel geweld, meestal
uitgevoerd door mannen. Gendergeweld is een belangrijke uiting en oorzaak van

genderonrechtvaardigheid.

Geweld van mannen tegen vrouwen en meisjes in openbare gelegenheden, op het werk en in
intieme relaties brengt verschrikkelijke fysieke, emotionele en psychologische schade met zich
mee. Het heeft invloed op onderwijs en werk van vrouwen, hun economische onafhankelijkheid,
hun deelname aan het openbare leven en hun relaties met mannen. Er zijn nauwe banden tussen
traditionele mannelijkheid en gendergeweld. Geweld van mannen tegen vrouwen, kinderen en
andere mannen wordt verergerd door aanhoudende en krachtige sociale normen "die mannen en

mannelijkheid koppelen aan macht, competitie en dominantie in plaats van zorg en gelijkheid".

I\/Tannen en jongens kunnen en moeten een verschil maken. We moeten de opvatting bestrijden
dat "geweld tegen vrouwen wordt veroorzaakt door een aantal slechte mannen". De meeste
mannen gebruiken misschien geen geweld, maar alle jongens en mannen kunnen hun
verantwoordelijkheid nemen om geweld te voorkomen. Ze moeten weten dat ze praktische
stappen kunnen helpen nemen om het welzijn en de veiligheid van vrouwen en meisjes te

bevorderen. Mannen en jongens zijn ook belanghebbenden bij het voorkomen van geweld.



Geweld van mannen tegen vrouwen
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is nauw verbonden met geweld van mannen tegen andere mannen en tegen zichzelf. Destructieve

en gewelddadige mannelijkheidsnormen schaden mannen en door deze normen aan te vechten

zal het leven van jongens en mannen beter worden.
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Online activiteiten
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Deelnemers moeten een video opnemen waarin ze uitleggen hoe
jongens en meisjes zich volgens hen zouden moeten gedragen. Het doel
is om informatie te verzamelen over mogelijke ervaren/waargenomen
situaties, vrouwelijke/ mannelijke attitudes over empowerment.

Ze moeten de volgende vragen bespreken:
* Op welk gebied zien we verschillende houdingen bij vrouwen
en mannen?
* Waarom handelen ze op die specifieke manier?

-
Is het nodig om actie te ondernemen? Zo ja, hoe kunnen we dat
veranderen?

Er wordt ruimte gemaakt om de link van de activiteit bij te voegen met
de mogelijkheid om feedback te geven.
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Methodologie

Intimidatie op straat is een alomtegenwoordig probleem dat individuen in verschillende
gemeenschappen treft. Dit project wil de verschillende aspecten van straatintimidatie,
stereotype gendernormen en rollen aanpakken en mensen in staat stellen om dit te

bestrijden.

De belangrijkste doelstellingen van dit project zijn om het bewustzijn over straatintimidatie te
vergroten, de impact ervan op jongens en meisjes te onderzoeken, de juridische en ethische
dimensies te verkennen en deelnemers uit te rusten met hulpmiddelen voor preventie en

interventie.

Literatuuroverzicht
Een uitgebreid overzicht van bestaande literatuur over straatintimidatie vormt de basis voor
de ontwikkeling van de inhoud van de cursus en zorgt ervoor dat deze is gebaseerd op

gevestigde onderzoeken en inzichten.

Methoden voor gegevensverzameling - Focusgroep
Door middel van enquétes en interviews werden kwalitatieve gegevens verzameld over de

ervaringen van deelnemers en hun perceptie van straatintimidatie.

Cursusontwikkeling - Modulestructuur
De cursus is opgebouwd uit modules die belangrijke onderwerpen behandelen, zoals de
definitie van straatintimidatie, de impact ervan, juridische aspecten, preventie en

belangenbehartiging met leeractiviteiten.
Een verscheidenheid aan leeractiviteiten, waaronder lezingen, casestudy's, rollenspellen,
groepsdiscussies en hands-on projecten, zullen worden geintegreerd om een boeiende en

impactvolle leerervaring te garanderen.

De cursus kan worden gegeven via [geef de methode aan, bijv. persoonlijke sessies en online

sessies] om tegemoet te komen aan de behoeften en voorkeuren van de deelnemers.
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Conclusie

Straatintimidatie blijft een veelvoorkomend probleem in de meeste landen van de moderne
samenleving. Mensen worden er ongeacht hun gender door getroffen, maar vrouwen blijven de
meest getroffen groep. Het EquAlley-project biedt theoretische achtergrondinformatie over
straatintimidatie en gaat in op de wortels ervan, giftige mannelijkheid en hoe mannen in steegjes
kunnen worden veranderd in de strijd tegen straatintimidatie. Verder wil het EquAlley project
problemen aanpakken die gerelateerd zijn aan gendernormen en nodigt het individuen uit om

stereotypen uit te dagen en opnieuw na te denken over gender.

Met de visie om genderrollen uit te dagen en straatintimidatie te verminderen, biedt de
EquAlley-cursus kennis en praktische activiteiten. Deze activiteiten bestaan niet alleen uit
theoretische concepten, maar uit stappen die mensen in staat stellen om stereotypen actief uit
te dagen en bij te dragen aan een wereld zonder intimidatie en op gender gebaseerde

beperkingen.

Laten we samen doorgaan met het uitdagen van normen, het bevorderen van gelijkheid en het
opbouwen van een gemeenschap waarin iedereen zich kan ontplooien. Bedankt voor je
deelname aan deze belangrijke missie. Blijf je stem, je acties en je nieuw verworven kennis van

de EquAlley cursus gebruiken om een meer inclusieve toekomst voor iedereen te creéren.
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